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Entspannung will geiibt sein. Der Kurs bietet alltags-
taugliche Entspannungsiibungen, die fast dberall
anwendbar sind. Dazu gehoren Atem-, Bewegungs-
und Korperwahrnehmungsiibungen. Vieles, was Sie
frisch fur einen gesunden Schlaf macht.

Teilnehmende: max. 8 Personen

Kursleitung: Alice Lips, Dipl. Naturheilpraktikerin,
Entspannungspadagogin

Kontakt: 079 566 63 73, alice.lueps@sunrise.ch
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