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«Wir wollen junge
Menschen an ihre
Fahigkeiten erinnern»

LEBENSHILFE/ «Die Tanten» ist ein unkonventionelles Projekt,; um
jungen Menschen in Krisen zu helfen. Die Idee: einmalig etwas Gutes
tun. Zum Beispiel zuhéren. Oder eine Fahrt im Cabrio.

Josefine Krumm, wer sind «Die Tanten»?

Die Idee stamimt von einer verstorbenen
Freundin und mir. Wir begegneten im-
mer wieder jungen Menschen, die in der
Krise sind: die ihre Weiterbildung nicht
mehr zahlen konnten oder vom Partner
verlassen worden waren. Solche Leute
wollten wir stdrken, zum Beispiel mit
einem beratenden Gesprich. Mit einem
Feierabendbier oder eine Fahrt im Cab-
rio. Das macht unser Verein. Wir iiber-
nehmen auch mal eine Monatsmiete
oder einen Teil der Weiterbildungskos-
ten. Wenn jemand das Leben bis Mitte
zwanzig gemeistert hat, ist Kraft vorhan-
den, weiter zu gehen. Wir wollen Men-
schen an ihre Fahigkeiten erinnern.

Wiesc nennt ihr euch «Tantenn?

Die Frau auf unserem Logo ist meine ver-
storbene Tante. Ich hatte Mitte zwanzig
das Gefiihl: Alle haben es im Griff, haben
Mann, Kinder, ein Haus, nur ich nicht.
Ab und zu sagte meine Tante: «Hier ist

Taschengeld. Kauf dir was Schones»
oder «Ich finde, du machst das richtig.»
Das tat mir gut.

Sie hingegen helfen nur ein Mal, der Kontakt
wird danach wieder abgebrochen.,

Die «Nichte» oder der «Neffe» soll mer-
ken: Ich bestehe nicht nur aus Proble-
men. Gerade kauften wir ein Velo fiir eine
junge Frau, ihres war geklaut worden.
Eine Fachperson, bei der sie in Behand-
lung ist, kam mit der Bitte auf uns zu.

Wir signalisieren ihr: «Hier, wir mochten,

dass du mobil bleibst.»

Wie wissen Sie, dass lhre Hilfe bei den richti-

gen Leuten eingesetzt wird?

Die Anfragen kamen bisher iiber person-
liche Kontakte. Ausserdem spenden wir

gebundene Hilfe. Vor Kurzem halfen wir.

einer Frau, die noch zehn Franken bis
Ende Monat hatte. Statt Bargeld schick-
ten wir ihr Coop-Gutscheine, damit sie
sich das Notigste kaufen konnte.

Finden junge Leute es nicht komisch, wenn
Wildfremde sie unterstiitzen?

Wir séen eher Vertrauen als Misstrauen.
Neulich stellte ich Bekannten zwei
Flichtlinge vor. «Das sind meine neuen
syrischen Freundinnen», sagte ich. Dass
ich das Wort «Freundinnen» benutzte,
war fiir die Syrerinnen das Schonste an
diesem Abend.

Wer sind die Tanten?

Wir sind achtzehn Frauen und Méinner,
vorwiegend Lehrpersonen, Kunstschaf-
fende, Pensionierte und Menschen aus
dem Sozial- und Gesundheitswesen. Sie
wissen, um was es geht, haben viel mit
jungen Menschen zu tun. Wenn etwa
ein Beratungsgespriach ansteht, macht
das jemand, der sich seiner Sache si-

cher ist. Wir sind zwischen vierzig und
siebzig Jahre alt. Junge Menschen haben
zwar gleichaltrige Freunde, aber diese
ihre eigenen Probleme. Mit unserer Le-
benserfahrung kénnen wir eher sagen:
«Hey, da kommst du driiber hinweg.»
Aber wir sind kein Ersatz fiir Therapien.

Wie sieht die Zukunft der Tanten aus?
Wir wiinschen- uns, dass der Funken
liberspringt. Wir gewinnen viele Sympa-
thien und sind ein Jahr nach der Griin-
dung schon recht gewachsen, sogar iiber
die Grenzen hinaus. Eine amerikanische
Freundin sagte: «I would like to be an
auntie», und macht nun was Ahnliches in
Ashville. Etwas scheint mit dem Konzept
der Tanten grundsétzlich zu stimmen.
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Josefine Krumm aus
Sarmenstorf ist ausge-
bildete Pflegefachfrau
und Berufsschullehrerin
im Gesundheitsbe-
reich. Nebst ihrem Teil-
zeitpensum an der
Hoheren Fachschule Ge-
sundheit und Soziales
Aarau arbeitet sie unter
anderem als Kunst-
therapeutin im Bereich
Theater. Der 2014
gegriindete Verein «Die
Tanten» war fir den

im November verliehe-
nen Anerkennungs-
preis der Gesundheits-
férderung des Kan-
tons Aargau nominiert.
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